Econ XYCAMIAH
OBOXD I'ODP BOAOBCPOA

HDPYYA DHXMIMH XYCDA

Monroa AoomumitH yxaan

Tannanyyara



Monron JJoMYuMMH yxaaH Hb 36BXOH XYHUM yypartT OWEeUuH OYTLUUT
cypJiaxaap Xs3raapsargiarryu.

XYHUN OMEnrH OyT3ll, TATIATOIX XYYUUT TAHUXBIH TYJl Oaurajtamraa
X3PX3H 30XULIOH aMbIAaPATUUT TAHUX X3PITTIU I'DK Y3T.

Ooepeep x37103J1 XYHUN ©11ep TYTMbIH aMbIpPaJjiblH NABTAMXXUT YUJIIIII,

OPOH 3anHpaa OUN OOJITOCOH XA3M OBUJIOJIMUT X3PXAH OUM O0JITOJOT B3
IDOTUUT Cyainar.

BPYYJI BHXUMH XYCHJI -



XyH Oyp ambpasifaa raH3T 6BAOX, 3CBIJI MAJITTAaaHTy! CITI3J1 30BIOT
MOY TOXMOJIIIIOT.

Tap yen xymyyC UX3BYJISH "6ue MaaHb 10YyHO 660067" rIXK acyyaar.

XapuH MoHromuyya "MuHul CyHC, Camean adaz2add Ui 6auHa 837" rax
IaBXap XapuyJiT Xxaumaar.

DPYYJ SHXUWH XYCJIMUH XUY33JI33D OUI 3HD XOEP aCYYJTHIT XOJ00X erner
SPTHUM M3JIJISTTAY TAHUJIIAX OOJIHO.

BPYYJI BHXUMH XYCHJI



AOMUYMITH I'ypBaH
yXaaH

['opnuiin OpreeHeec rapracaH MOHIOJI
OOMYMHWH CyOapT XYHUU IPYYJI MIHOUUT
OMWJITOX TYpBaH ©6p yxaaH O0auaruunr
OrYYJIOar. DIArad3p Hb XYHUUT 6ep eep
OHIIIeOC XapX, XamTaaa OYyT3H nyp
3yPIUUT OYPAYY/IOAT TYPBAH 3aM IOM.

DPYYJI DHXUVH XYCHJI




BPYYJI BHXMMH XYCHJI

1.Apra yxaaH

DXHUUX Hb — OUEUNH OYT3l|, IIyCHBI 3PraJIT, SPXTHUM XapPUJILIAH
YAJIWIDJIMUT Cypanjar yxaaH. DH3 001 "0y eBOeXX 06aiHa, smMap
SMUUJITDD XIPIrTIU B3 THATUUT OOOUT, XaApargaxywul MIMHKIIP
TOLOPXOUJIAOT Tajl oM. MOHTOJI yXaaH, YYHUNT

"Apza yxaan' 13X HIPAIOIT Oepeep X303, Ouen TOXUPCOH apra
X9MXK33 0JIOX yXaaH



busar yxaan

Jaxb Hb — COITr3JI XOIJIeJ, TapxXxWHbl YW axwiaraa, gOTOO[
OMJKUMUT cygangar yxaaH. VMH93X, yuiaax, yypJjax rI3O3r 3Yujl eepee
UH OYyJIYUH, M3OPIJIMAH XONeJIreeHeep Widpaar. YyHuur "buasz yxaan"
— COTr3JIMIH O0ANIJIBIT 36B YHIINX, 3ACaX YXaaH.




3. XOM XOMHDIIJI

['ypaB pmaxp Hb — XaMIUUH TI'YH, XaMI'MHUH TOOOPXOWJIOXOJ XdIYY X3CII: CYHC,

yypart 6MeTan HeXLeJIexXyH, Xyp, 6a TYYHUNT 3acax “Xam XaMHIA .

DH3 yXaaH "daraaf fAr 3Hd XYH/[, AT 9H3 Y€l 5HD ABJajl TOXUOJILOB" I'3A3r acyyaTas,

XapuyJaxbll' 30pbaor. YYHUUT MOIAPIMIK, OaljarakCcaH akKurjasaTtaap J OWUJTOX
= 0OJIHO.

BPYYJI BHXUITH XYCDJI



Ouurnep — OHeenep — Mapraarii

MoHroJ1 aHaraax 37rasp rypBaH yxXaaHbIT HATTIAK XapPaxbIT
"JaHIMaHa yxaaH" r'aK HIPJIBOAT — ©6Peep XdJ1051:

® OYUTOPUUT OUJITOXK

® OHOOIPUUT IMUNIIK

e Mapraaluur 63JITr3X HITIMAJI rapii.

bunHun Dpyys 9HXUWH XYCJAUNH bUIUT-yyO3[, ST 9H3 I'YPBBIT —

oue, caMezan, CyHc — TyC TyCa[, Hb OyC, XapuH H32 0YX3a 6audraap
xXapax O0JIHO.

BPYYJI BHXUNMH XYCHJI



DPYYJl SHXUUH XYCJIMUH XYP33HJ, OMI, 3HS T'YPBAH YXAAHbII XYHUU OUEWMNH YHICIH 7
XYPO-T3ATI3PUNH TYCJIaX XYPAYYAIIP JAMXKYYJIIAH O3JITIPIHIYU XYPrax OOJIHO.

AJlb HAT 3PXTOH OBIJIOO T'IX3M XYH OYPUUH aMbpajiblH [afajl, ambiaapyd Oy rasap
OPHBI HOJI66, 6CCOH OPYMH I'33], OJIOH XYYUH 3YUJI33C MIANTraanaa xapuilad aguiryn
oarinar.

Oepeep x93J103J1 ajib XYPOHUU SIMaAp TOMTJII3C yibaajsiaH ajib IJPXTIHUUT SaK
OBWIYYJIAAT BY, TYYHUUT 30BXOH 5M Tapuaraap 0yc 0anrajib OpOH 3allH SIMap X3M33P,
aMbJIPAJIbIH SIMap Ja[j1aap X3PXdH JaBXap TATIIXK AIMHIIAT Tajaap SMUMH OyC axyu[
OMP MOHTOJI IOMYMIH yXaaHaac OJK MB3X OOJIHO.

C o BPYYII OHXUIH XYCDII -



bunur-sasc yxaaH

HOMDIPIU
MoHros DOMYMHH YyJIaMXKJIAJAT yXaaHaac XYyprax
bunur-ssp ©OPUIHX66 oueunmr aMmap

OYTIUTIUTI3P XIPXBH aAXKWUILJIAAaAr, 35SM Tapua
XIPATTIIXTYUTIIP XOPXIH SPYYA O0ANX MIIJISTUNT
XYHODITIIJITIUTIIP OUJTOK, aMblpajgaa TYyCrax
PYYJI &K TOPOX yXaaHaa HIMDIIPIM.

DPYYJI DHXUVH XYCHJI




OquH YCUIMH LINMHKADX YXAaHbI
3OPOTLYYADAT



BPYYJI BHXUMH XYCHDJI

COHUPXOJNTON Hb, OPYUH YEUUH aHaraax yxaaH Y CYYJIUNH
KWIYYOSL, AT UWUM  YUTJIDJIDAD XOKWXK OanHa — YYHUUT
"duoncuxocoyuan sazeap” raar:

bue, Cc3Traji, OpYHbI HOJIOOr XaMTall, Hb Xap’K 3IMYJIdX apra Gapuil.
DHD Hb MOHIOJI JOMYMUH T'YpBaH yXaaHTaW 4r agujiaxaH Oull 4,
VDKUJT TOCTIU JIOTUKTOM — XYHUUT HAr Tajaac Oull, OYXdJil Hb
Xapax X3ParTau ragar OUJIroJIT.




Omoo Jlasaax 036map 133p33C MOIJIATIS 6ATANTAAXKYYIIK,
laodaaza axcaviH 036map 033p a>KWUjiaa
napaaruvH buanr-ss Xyja33H aBaapan.

BPYYJI BHXUMH XYCHJI -



	Монгол домчийн  ухаан
	Монгол Домчийн ухаан нь зөвхөн хүний уурагт биеийн бүтцийг судлахаар хязгаарлагддаггүй.
	Хүний биеийн бүтэц, тэтгэгдэх хүчийг танихын тулд байгалтайгаа хэрхэн зохицон амьдардгийг таних хэрэгтэй гэж үздэг.
	Өөрөөр хэлбэл хүний өдөр тутмын амьдралын давтамжит үйлдэл, орон зайндаа бий болгосон хэм өвчлөлийг хэрхэн бий болгодог вэ гэдгийг судалдаг.
	Хүн бүр амьдралдаа гэнэт өвдөх, эсвэл шалтгаангүй сэтгэл зовдог мөч тохиолддог.
	Тэр үед хүмүүс ихэвчлэн "бие маань юунд өвдөв?" гэж асуудаг.
	Харин Монголчууд "Миний сүнс, сэтгэл яагаад ийм байна вэ?" гэж
	давхар хариулт хайдаг.
	Эрүүл энхийн хүслийн хичээлээр бид энэ хоёр асуултыг холбож өгдөг эртний мэдлэгтэй танилцах болно.
	Домчийн гурван ухаан
	Гэрлийн Өргөөнөөс гаргасан Монгол домчийн сударт хүний эрүүл мэндийг ойлгох гурван өөр ухаан байдгийг өгүүлдэг. Эдгээр нь хүнийг өөр өөр өнцгөөс харж, хамтдаа бүтэн дүр зургийг бүрдүүлдэг гурван зам юм.

	Арга ухаан
	Эхнийх нь — биеийн бүтэц, цусны эргэлт, эрхтний харилцан үйлчлэлийг судалдаг ухаан. Энэ бол "юу өвдөж байна, ямар эмчилгээ хэрэгтэй вэ" гэдгийг бодит, харагдахуйц шинжээр тодорхойлдог тал юм. Монгол ухаанд үүнийг
	"Арга ухаан" гэж нэрлэдэг Өөрөөр хэлбэл, биед тохирсон арга хэмжээ олох ухаан

	Билэг ухаан
	Хоёр дахь нь — сэтгэл хөдлөл, тархины үйл ажиллагаа, дотоод мэдрэмжийг судалдаг ухаан. Инээх, уйлах, уурлах гэдэг зүйл өөрөө биеийн булчин, мэдрэлийн хөдөлгөөнөөр илэрдэг. Үүнийг "Билэг ухаан" гэдэг — сэтгэлийн байдлыг зөв унших, засах ухаан.

	Хэм хэмнэл
	Гурав дахь нь — хамгийн гүн, хамгийн тодорхойлоход хэцүү хэсэг: сүнс, уурагт биетэй нөхцөлдөхүй, хүрд ба түүнийг засах “Хэм хэмнэл”.
	Энэ ухаан "яагаад яг энэ хүнд, яг энэ үед энэ явдал тохиолдов" гэдэг асуултад хариулахыг зорьдог. Үүнийг мэдрэмж, дадлагажсан ажиглалтаар л ойлгож болно.

	Өчигдөр – Өнөөдөр – Маргааш
	Монгол анагаах эдгээр гурван ухааныг нэгтгэж харахыг "Чандмана ухаан" гэж нэрлэдэг — өөрөөр хэлбэл:
	өчигдрийг ойлгож
	өнөөдрийг эмчилж
	маргаашийг бэлтгэх нэгдмэл гарц.
	Бидний Эрүүл энхийн хүслийн Билиг-үүдэд яг энэ гурвыг — бие, сэтгэл, сүнс — тус тусад нь бус, харин нэг бүхэл байдлаар харах болно.

	Эрүүл энхийн хүслийн хүрээнд бид энэ гурван ухааныг хүний биеийн үндсэн 7 хүрд-тэдгээрийн туслах хүрдүүдээр дамжуулан  дэлгэрэнгүй хүргэх болно.
	Аль нэг эрхтэн өвдлөө гэхэд хүн бүрийн амьдралын дадал, амьдарч буй газар орны нөлөө, өссөн орчин гээд олон хүчин зүйлээс шалтгаалаад харилцан адилгүй байдаг.
	Өөрөөр хэлбэл аль хүрдний ямар гэмтлээс улбаалан аль эрхтэнийг яаж өвчлүүлдэг вэ, түүнийг зөвхөн эм тариагаар бус байгаль орон зайн ямар хэмээр, амьдралын ямар дадлаар хэрхэн давхар тэтгэж дэмнэдэг талаар эмийн бус ахуйд ойр монгол домчийн ухаанаас олж мэдэх болно.
	Билиг-ээс ухаан нэмээрэй
	Монгол домчийн уламжлалт ухаанаас хүргэх Билиг-ээр өөрийнхөө биеийг ямар бүтэцтэйгээр хэрхэн ажилладаг, эм тариа хэрэглэхгүйгээр хэрхэн эрүүл байх мэдлэгийг хүндэтгэлтэйгээр ойлгож, амьдралдаа тусгаж  эрүүл аж төрөх ухаанаа нэмээрэй.

	Орчин үеийн шинжлэх ухааны зэрэгцүүлэлт
	Сонирхолтой нь, орчин үеийн анагаах ухаан ч сүүлийн жилүүдэд яг ийм чиглэлээр хөгжиж байна — үүнийг "биопсихосоциал загвар" гэдэг:
	Бие, сэтгэл, орчны нөлөөг хамтад нь харж эмчлэх арга барил. Энэ нь Монгол домчийн гурван ухаантай яг адилхан биш ч, ижил төстэй логиктой — хүнийг нэг талаас биш, бүхэлд нь харах хэрэгтэй гэдэг ойлголт.
	Одоо Лавлах дэвтэр дээрээс мэдлэгээ баталгаажуулж, Дадлага ажлын дэвтэр дээр ажиллаад
	дараагийн Билиг-ээ хүлээн аваарай.

