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bunur N21




OHOOAOD 0y MDADK aBaX BO!

v D635Xx3 M02moay,00 Xadysl XaaHbl Ye3C XIPXIH YYCCIH 037
A 5 ) . )

' MoHz2oa 23p 6yAUUH 6Hee2UUH bauddr amap 6auHa 837

' ['ap 6y HUUXIMUUH CYYPb O0A02UUH YUUD 10y 837

['3PAdXUUH 6MH6 10y MD02%4C, 10Y2 WaAN2AX ECMOU 827



'SP BYJIMMH BOJIOBCPOJI

XOC: I'DPJIDXVMH OMHOX OUJITOJIT

D63X3 HAPbIH ACYYAMYYO:

o Xo€ysiaa MKWJ YHIT 3YHIJITIN H0Y?

['ap Oy/IMiH TyXail XKW
MOpPeeiesITau 10y?

e Maprangaxaz XapxaH XaHajar B3?

JlepBeH yympany XamT 6aik
TYypIICaH yy?

MeHreHun Tajaap 1 TOJ, IpbXK
yajgjar yy?




By/sIT 37131 Hb XYH HUMX9MUMH XaMTMIH 0ara HAIK IOM.

YJIC YHO3CTHUU 3B HATIJI, COEJI UPTOHIINII, VIMBIH CAHTUVH
Al0yJITY OanJIbIH YHOIC Hb I'3p OYJI.

Tuitmasc rap 6yJIMiH 60JI0BCPOJI, HUMXIMUMH €C CYyPTaxyyHbIT
Topeec D03X5 HAPT JaaTrajar 0ancaH.




Xamar Mouroapia YEMIUH TOP 6YA

D063X3 COENbIH CIP2IAM,

Xamar MOoHroJibIH Xa0yJ1 XaHbII XaaH MUPIIHT, CYYK TOPOO TOBXHYYIDK IXJI3X3T MOHI0JI TYMHUN
yJIaMXKJIaJIT D03x3 COEJ TacapcaH 6aricaH Ty OnxoHyypaac 2, Xapanas3ac 1 D63xX3 XOCHIT JI 0JIK
yancaH. Mimassc Xabyna xaH 3 rap OyiuiH D05X371 3ajlyy XOCYyyAbir ord "JOHOCBIH OTOT
00JITOHOOC CypJiara Iyypra"“ raxk epeecHeep OYJIMIH COEJ NAXUH 5X3JICOH TYYXTHMU.

MHrasz tycram D03X3 rafar MIPIralInuiITIM, OHOJI CYPrajiT 0yiy YaaMK Hb YIYI 4 yXargaxyyH Hb
Oampmar 3ajyy YEMUHX9H rapy MUPCOH. DHOY 3ajyy YEUMHXIH TyXalH Lar YEUNHXHUNX3D Oyl
TOTTBOP>KUJITBIT Ya[JIBIHXaa X3P33P VAUPLAAK, aMXKUJIT YYCTIK OaliCHaap Tep HUMXSMUWH acap
XYHJ, Lar yeyn, 0aurajuiH raMiiruiiH x31yy HOXLOJI] YJIC COPIXYUH 0aT YHACUUT OUN OOJITOXK
O0aviCaH. Y4Yup Hb TIOHUUN TOHMYYJIIJI TOCOOJIOJI 36B 0AMCAHTAU YSJIAH TP Oy TOXUOJIAOX

aCyy[IJIBIT IABaH TYyJIax YMH XYCAJI, YAT'Y Kasr 61i1 OOTYMXCOH I'ICIH YT IOM.




DHD YCUIH T3P 6YAT/1T>1H 6OAOBCPOA

XapuH Ar 0100 OUIHUN aMblapy Oy 5H3 YEUUT XYPTaJ D063X3 COEJ X33H 3YYH JKUJIBIP Tacapy,
TOPUIH OO0JIOTOI 9HS Tajlaap yJIaMJKJIaH aBY YJICIH 3yl 6apar yrym 00J1ICOH. 36BX6H 3apUM T3P
OYJIYYII21, 5M33 eBeeraac yJjaM’KjaH MPCAH aMaH SpPUAHI, MOH 4YaHAp Hb OYATr3paH €C Tenuin
YJIIOCOH 3yus 1 6anraa. Tumm 4 ydypaac 03p ryix, OXUIbIH WHX, XaHMA XIPXOH IIMHXKUX, Xaup,
XaHWUJIAX, JLAT 3X XaMT O0alkK XYYXI33 OCroCHeep XYYXIWUMH 3asaHn, OOJIOH SI3r 3SXUMH
AMJKWJITAHT, XYYX3], OCTOJIT X3PXIH HOJIOOJIAOT 33, YJIAMXKJIIAIT 3P OYJIUNH COEI00 I'I9KII.

MiiMa3C “xallp’ MHATAUT €paee xapaaj, TaajaricaHaap OHrel] OWMJIrOX, "XaupTam Ji O0J XaMT
aMblIapHA I'3X SBIYY 00JI00CO00 00JDK aMblpanaapaa XOXUPox, XYyX3[, 6HUYPOX, 6pPX TOJITONJICOH
raHI] OWe SIIT 5XUYY[, OJIIPOX I3[ LAallnadan HUATMUUH Oycapmar YUJIaJjyyl rapax YHI3C
00JIK OarHa.




MouToA
rop
6YAMﬁH
OHOOTI'MMNH

OATIAQA:

['apasaT 6yypq barina

2019 onpir 2024
OHTOU XapbliyyJaxa[
OYPTIarfiC3H I'IPJISJIT
29%-nap 6yypcaH

Oaop 6yp 10 1op OyA

caak Oajtna

rap OyJ1 Lyujaant 5%-
Map ©CCeH 6ariHa.

“MOH2ON 29P OYAUUH XAPULYAAHBL 6HEe2UUH baudal, eepuresm—2025" cyddar2aarbl. MAULAH2AAC

['ap 6YAI/1f/1H MapraaHbl

I'OA IIAATT aaHyyA:

o 29.2% — y3371 601J1bIH
30pYnII

e 24.4% — corryypyynax
YHJaar X3TPYYJIIH XIPIIJIIX

e 22.8% — xapunuaH
OMJITOJILIOJI AyTMar

o 21.5% — MeHre, CaHXyYYTUH
XOMC/I0JI




Jdaraaa 0A00 DOBXD COEABIT ADATIPYYADIX
[1AaPAAATATAN B!

XYH XOCOO COHIOX 6airaa MaT 00JI0BY YHIH33 XOChIH XapUJillaaHbl CYyypb Hb 6ara HacHaac
Oypannnar. XyH MOHIJIISM BII3T 3X33CI3 XAUPJIAXK, XAUPJYYyJaxXblH YTTBIT CYyp4, ©COX
oomKmor. Tap Ccyypb Hb XOXKMM ©6PUNH XOCBIH XapWJllaaHn, WUI3PH3r. ©epeep x3J1037
XOCBIH XapuJliaa XypUMbIH 66D 3X3JIIIITYHU.

XYHUN XYMYYXWUJI, XauP, XapUJillaaHbl OUJITOJIT 6ara HaCHAaC 3X3JK TOJIOBIIIOT.

Tuiimasc 563X COEJIBIH 30PUJITO Hb 30BXOH "CallH XaHb COHI'OX -bIT' 3aaX OWUIll, XapyUH XYH
06PO6: XAUPAA20AH CYPAX —> XAUPAAAC CYPAX —> XOCOO OULZ0X —> X0EP OYA33 HUUUYYAIX —
OOPUUH 2010MMbL2 OYMIIX TICOH 3aMBIT yXaMcapTanraap TyyJaxaj Hb TyCJIaX SIBAAJI IOM.




XOCblH XAPUAUAA Hb 366XOH X0EP XYHUU acyydan duw

X0€p XYyH XaHWUJaxal, 36BXOH OM 4amj, XxXaupTrau® TIII3T VT
XaHTaJITIYU.

MuHuii rap Oy + YUHUU r3p Oy —> OMOHUMN MKHD OYJI I'3CIH MIUHI
XapuiliaaHbl OPOH 32U YYCHD.

NitMaaCc D65X3 COEJNl Hb XYYXO3[ AP OYJIUUT 36BXOH “aaB, 33K,
XYYX3 T3 OMJTyyJjaxaac 11aaml 0yJi, TOJIOMT, XOC, YPIaJIK3JI IICOH
XOJI000T OMJITYYJIAr.




DODXD COEAA:

XVH:
o XampJryyJsaxpIl XyCHOar. ['axn33 xaupayysoK yagmar 0amx
X3PArTau
e XaNpPJIAXbIT XycHar. ['9Xn233 XO9pX9H XaupJiax yxaaHTau
0alxX X3PATTHMN.
Tuimassc Xyyxma, 36BX6H “xaup 604 CauxXaH 3yua’ I'axK X3JI9X
owuil, “6u xaup asaxoad Lmap xXyH 6aux 63, bu xaup e2ex0ee
AMAP XYH 6aux 63?” TIATMNAT 66PO6D Hb BPrallyYJIYYJI3X Hb
qyxaJl r'axK y31ar.



XOCbIH COH201MO00 XYHUU 6CCOH XYMYYHCUL HONOO1062

XYYXOUVH OHOOPUINH XYMYY>KWJ 00J1 36BXOH OHOOIPUIH 3aH
TOJIOBUMH acyynas ouil. pasnyiiH XxapuillaaHbiX Hb CYYPb IOM.
Oepeep X363

e OHOOIOD XYYXI3I, Xalp XAPXIH Y3YYJDK OariHa B3?

e OHOOIOP XYYX3 OYCOBIT XIPXIH COHCOX Cyp4 O0ariHa BI?

e OHOOMOPD XYYX3/I, 30PUIMNUT XIPXIH MUK CYypU 6aliHA BI?

e OHOOMOD XYYXD[ 66PUNTO6 XOPXIH YHIJDK OaliHa B3?
33T Hb XOKMbIH aMbJIPAJIbIH XapUJIlaaH a4 X0J00TI0JITOM.
NiiM33¢ D63X3 COEJIBIH OOJIOBCPOJIBIT XOChIH acyyaj rapCHBI
napaa Oulll, TYYH33C OJIOH KUJIUUH ©MHO 3XJTYYJIDX
1aapaJjaratanu.




XAMP - XOC -» XOEP BYA - LLIMHD TOAOMT

“Xoép xyH” ouw, “x0€p 6yA"-ule HUUUYYAIX YPXAAH

['sp OyJ1 60K XaHUJIaH aMbJIPAXbIT 30BXOH:

“bu TyYHI xalipTal yypaac CyyHa’ I'aK OUJITr0xX00cC,
“bud xoép 6ue 6ueHss CoHz200¢ 6auHa. YYHUU Xamm X0oep
0Y133 XYHOIMR2IMHC, WUHD 2010 MMbLH XAPUYULAZbLZ YYPU
O0AUHA” TICIH YXaMCAPT XYPrax XIPOTTIHN.



['sp 6y e6p6e asHoaa 6ymase 3yu Gull.

['sp 6ynuiiH 6aT 66X 6aNIJIBIT 30BXOH I'3p 0YJ1 O0JICHBI
napaa gapux ouii, rap 0yJs 60J10X00C 6MHO XYHUNUT
XanpJjax, XaupJjyysuax, Xapuilax, XyHI3Tr3X,
Xapuylyiara xyJj33x yXaaH Cyprax XaparTau.




AHX23aPaA XaHAYYACAHA

6 aﬁpAaAaa

['sp Oys1 Oyp OYTHH kapraitam 6amx 60aTyxan
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	ХАНИЙН ХҮСЭЛ
	ЭБЭХЭ СОЁЛ
	Билиг №1

	Өнөөдөр юу мэдэж авах вэ?
	ГЭР БҮЛИЙН БОЛОВСРОЛ

	ГЭР БҮЛИЙН БОЛОВСРОЛ
	Гэр бүл яагаад нийхэмийн суурь вэ?
	Бүлт гэдэг нь хүн нийхэмийн хамгийн бага нэгж юм.
	Улс үндэстний эв нэгдэл, соёл иргэншил, удмын сангийн аюулгүй байдлын үндэс нь гэр бүл.
	Тиймээс гэр бүлийн боловсрол, нийхэмийн ёс суртахууныг төрөөс Эбэхэ нарт даатгадаг байсан.

	Хамаг Монголын үеийн гэр бүл
	Эбэхэ соёлын сэргэлт
	Хамаг Монголын Хабул ханыг хаан ширээнд сууж төрөө төвхнүүлж эхлэхэд Монгол түмний уламжлалт Эбэхэ соёл тасарсан байсан тул Олхонуудаас 2, Хэрэйдээс 1 Эбэхэ хосыг л олж чадсан. Иймээс Хабула хан 3 гэр бүлийн Эбэхэд залуу хосуудыг өгч "Чоносын отог болгоноос сурлага дүүргэ" гэж ерөөснөөр бүлийн соёл дахин эхэлсэн түүхтэй.
	Ингээд тусгай Эбэхэ гэдэг мэргэшилтэй, онол сургалт буюу чадамж нь үгүй ч ухагдахуун нь байдаг залуу үеийнхэн гарч ирсэн. Энэ залуу үеийнхэн тухайн цаг үеийнхнийхээ бүл тогтворжилтыг чадлынхаа хэрээр удирдаж, амжилт үүсгэж байснаар төр нийхэмийн асар хүнд цаг үеүд, байгалийн гамшгийн хэцүү нөхцөлд улс сэрэхүйн бат үндсийг бий болгож байсан. Учир нь тэдний тэмүүлэл төсөөлөл зөв байсантай уялдан гэр бүлд тохиолдох асуудлыг даван туулах чин хүсэл, чигч жаяг бий болчихсон гэсэн үг юм.

	Энэ үеийн гэр бүлийн боловсрол
	Харин яг одоо бидний амьдарч буй энэ үеийг хүртэл Эбэхэ соёл хэдэн зуун жилээр тасарч, төрийн бодлогод энэ талаар уламжлан авч үлдсэн зүйл бараг үгүй болсон. Зөвхөн зарим гэр бүлүүдэд эмээ өвөөгаас уламжлан ирсэн аман ярианд мөн чанар нь бүдгэрэн ёс төдий үлдсэн зүйл л байгаа. Тийм ч учраас бэр гуйх, охидын инж, ханиа хэрхэн шинжих, хайр, ханилах, эцэг эх хамт байж хүүхдээ өсгөснөөр хүүхдийн заяанд болон эцэг эхийн амжилтанд хүүхэд өсгөлт хэрхэн нөлөөлдөг гээд уламжлалт гэр бүлийн соёлоо гээжээ.
	Иймээс “хайр” гэдгийг ердөө хараад таалагдсанаар өнгөц ойлгох, “хайртай л бол” хамт амьдарна гэх явцуу бодлоосоо болж амьдралаараа хохирох, хүүхэд өнчрөх, өрх толгойлсон ганц бие эцэг эхчүүд олшрох гээд цаашилбал нийгмийн бусармаг үйлдлүүд гарах үндэс болж байна.

	Монгол гэр бүлийн өнөөгийн байдал:
	Гэрлэлт буурч байна
	2019 оныг 2024 онтой харьцуулахад бүртгэгдсэн гэрлэлт 29%-иар буурсан
	Өдөр бүр 10 гэр бүл салж байна
	гэр бүл цуцлалт 5%-иар өссөн байна.
	Гэр бүлийн маргааны гол шалтгаанууд:

	Яагаад одоо Эбэхэ соёлыг дэлгэрүүлэх шаардлагатай вэ?
	Хүн хосоо сонгож байгаа мэт боловч үнэндээ хосын харилцааны суурь нь бага наснаас бүрэлддэг. Хүн мэндлээд эцэг эхээсээ хайрлаж, хайрлуулахын утгыг сурч, өсөж бойждог. Тэр суурь нь хожим өөрийн хосын харилцаанд илэрдэг. Өөрөөр хэлбэл хосын харилцаа хуримын өдөр эхэлдэггүй.
	Хүний хүмүүжил, хайр, харилцааны ойлголт бага наснаас эхэлж төлөвшдөг.
	Тиймээс Эбэхэ соёлын зорилго нь зөвхөн “сайн хань сонгох”-ыг заах биш, харин хүн өөрөө: хайрлагдаж сурах → хайрлаж сурах → хосоо ойлгох → хоёр бүлээ нийцүүлэх → өөрийн голомтыг бүтээх гэсэн замыг ухамсартайгаар туулахад нь туслах явдал юм.

	Хосын харилцаа нь зөвхөн хоёр хүний асуудал биш
	Хоёр хүн ханилахад зөвхөн “би чамд хайртай” гэдэг үг хангалтгүй.
	Миний гэр бүл + чиний гэр бүл → бидний шинэ бүл гэсэн шинэ харилцааны орон зай үүснэ.
	Иймээс Эбэхэ соёл нь хүүхдэд гэр бүлийг зөвхөн “аав, ээж, хүүхэд” гэж ойлгуулахаас цааш бүл, голомт, хос, үргэлжлэл гэсэн холбоог ойлгуулдаг.

	Эбэхэ соёлд:
	Хүн:
	Хайрлуулахыг хүсдэг. Гэхдээ хайрлуулж чаддаг байх хэрэгтэй
	Хайрлахыг хүсдэг. Гэхдээ хэрхэн хайрлах ухаантай байх хэрэгтэй.
	Тиймээс хүүхдэд зөвхөн “хайр бол сайхан зүйл” гэж хэлэх биш, “би хайр авахдаа ямар хүн байх вэ, би хайр өгөхдөө ямар хүн байх вэ?” гэдгийг өөрөөр нь эргэцүүлүүлэх нь чухал гэж үздэг.

	Хосын сонголтод хүний өссөн хүмүүжил нөлөөлдөг
	Хүүхдийн өнөөдрийн хүмүүжил бол зөвхөн өнөөдрийн зан төлөвийн асуудал биш. Ирээдүйн харилцааных нь суурь юм.
	Өөрөөр хэлбэл:
	Өнөөдөр хүүхдэд хайр хэрхэн үзүүлж байна вэ?
	Өнөөдөр хүүхэд бусдыг хэрхэн сонсож сурч байна вэ?
	Өнөөдөр хүүхэд зөрчлийг хэрхэн шийдэж сурч байна вэ?
	Өнөөдөр хүүхэд өөрийгөө хэрхэн үнэлж байна вэ?
	гэдэг нь хожмын амьдралын харилцаанд ач холбогдолтой.
	Иймээс Эбэхэ соёлын боловсролыг хосын асуудал гарсны дараа биш, түүнээс олон жилийн өмнө эхлүүлэх шаардлагатай.

	ХАЙР → ХОС → ХОЁР БҮЛ → ШИНЭ ГОЛОМТ
	“Хоёр хүн” биш, “хоёр бүл”-ийг нийцүүлэх ухаан
	Гэр бүл болж ханилан амьдрахыг зөвхөн:
	“Би түүнд хайртай учраас сууна” гэж ойлгохоос,
	“Бид хоёр бие биенээ сонгож байна. Үүний хамт хоёр бүлээ хүндэтгэж, шинэ голомтын хариуцлагыг үүрч байна” гэсэн ухамсарт хүргэх хэрэгтэй.


	Гэр бүл өөрөө аяндаа бүтдэг зүйл биш.
	Гэр бүлийн бат бөх байдлыг зөвхөн гэр бүл болсны дараа ярих биш, гэр бүл болохоос өмнө хүнийг хайрлах, хайрлуулах, харилцах, хүндэтгэх, хариуцлага хүлээх ухаанд сургах хэрэгтэй.
	Анхаарал хандуулсанд баярлалаа
	Гэр бүл бүр бүтэн жаргалтай байх болтухай


